Режим  работы

дошкольных групп  МОУ «СОШ СП Тамбовское» на  2015-2016 учебный год
	в дошкольных  группах
	Первая мл. группа
	Вторая  мл.  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовит.

группа

	Прием  и  осмотр,  игры,  дежурство,  утренняя  гимнастика
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.20
	7.30 - 8.25
	7.30 - 8.30
	7.30-830

	Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	8.15 - 8.50
	8.20 - 8.55
	8.25 - 8.55
	8.30 - 8.55
	8.30-8.55

	Игры,  самостоятельная  деятельность
	8.50 - 9.00
	8.55 - 9.00
	8.55 - 9.00
	8.55 - 9.00
	8.55-9.00

	Организованная  образовательная  деятельность
	9.00 - 9.30
	9.00 – 9.50
  (10.05)
	9.00 – 10.30
 (10.35)
	9.00 - 9.25;

9.35 - 10.00;

10.10 - 10.35.
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50(10.55)

	Игры,  подготовка  к  прогулке,  прогулка (игры,  наблюдения,  труд)
	9.40 - 11.00
	10.05 -11.30
	10.35 -11.50
	10.35 - 12.00
	10.55-12.10

	Возвращение  с  прогулки,  игры  
	11.00 -11.20
	11.30 - 11.50
	11.50 – 12.00
	12.00 - 12.10
	12.00 - 12.10

	Подготовка  к  обеду
	11.20 - 11.45
	11.50 - 12.10
	12.00 – 12.20
	12.10 – 12.20
	12.10 – 12.20

	Обед
	11.45 - 12.20
	12.10 - 12.50
	12.20 – 13.00
	12.20 - 13.00
	12.20 - 13.00

	Подготовка  ко  сну,  дневной  сон
	12.20 - 15.00
	12.50 - 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 - 15.00

	Постепенный  подъем,  воздушные,  водные  процедуры
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.35-15.50
	15.35-15.50

	
Чтение  художественной  литературы
	15.50 - 16.00
	15.50 - 16.05
	15.55 - 16.10
	15.5 0- 16.15
	15.5 0- 16.20

	Игры,  самостоятельная  деятельность  детей
	16.00 - 16.30
	16.05- 16.35
	16.10 – 16.35
	16.15 - 16.40
	16.20 - 16.40

	Подготовка  к  прогулке,  прогулка (игры,  самостоятельная  деятельность)

	16.30 - 17.40
	 16.35 -17.45
	 16.35 -17.45
	16.40 - 17.50
	16.40 - 17.50

	Игры,  уход  детей  домой
	17.40 - 18.00
	17.45 - 18.00
	17.45 - 18.00
	 17.50 – 18.00
	   17.50 – 18.00


